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Curso Manipulador de Alimentos - 10 horas
Modalidad:

e-learning con una duracion 10 horas

Objetivos:

- Manipular alimentos con garantias higiénico-sanitarias suficientes.
- Conocer |os riesgos de contaminacion alimentaria.
- Fomentar |a préctica de medidas correctas de manipulacion de alimentos.

Contenidos:

Unidad 1 Peligros de los alimentos

Tipos de contaminacion en los alimentos

Unidad 2 Enfermedades producidas por los aimentos
Causas

Sintomas

Consecuencias

Enfermedades mas representativas

Unidad 3 Medidas higiénicas para prevenir la contaminacion de los alimentos

Reglas bésicas

Anexo
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Cocinar completamente |os alimentos
Separa los aimentos crudos de los cocidos
Mantener |os alimentos a temperaturas adecuadas
Malas practicas de higiene
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