Reflexologia
Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

- Conocer latécnica de lareflexologia desde su origen e influencias de otras técnicas.

- Describir los conceptos principal es que conforman la reflexologia como técnica curativa.

- Explicar las zonas anatémicas de interés de la reflexol ogia en las cuales se desarrolla todo su trabajo.

- Desarrollar los procedimientos y las técnicas principales de reflexologia, atendiendo a las indicaciones
y a tiempo de realizacion.

- Resdltar la importancia de la formacion y las precauciones a seguir en la aplicacion de la técnica de
Reflexologia.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS TEORICOS DE LA REFLEXOLOGIA

Concepto de terapias naturales

- Definiciones de diferentes organismos

- Beneficios de las terapias naturales
Clasificacion de las terapias naturales
Introduccién alareflexologia

Historia de lareflexologia

Efectos contraindicados del masgje reflexol ogico

UNIDAD DIDACTICA 2. CONSIDERACIONES GENERALES DE REFLEXOLOGIA

Reflgjo y zonas reflegjas

- Lalocalizacién de las zonas reflgjas

El papel del reflexdlogo

Presiones y movimientos reflexol 6gicos
Técnicasy maniobras del masgje en reflexologia
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UNIDAD DIDACTICA 3. ATENCION AL PACIENTE EN LA CONSULTA DE REFLEXOLOGIA

Atencién al paciente

Comunicacién con el paciente

- Dificultades y obstacul os de la comunicacién
Técnicas paralaresolucion de quejas

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS SISTEMAS
LINFATICO-INMUNITARIO, OSEO, MUSCULAR Y UROGENITAL

Sistema linfético-inmunitario

- Organosyy tejidos linfoides

- Componentes del sistema inmunitario
Sistema 6seo

Sistema muscul ar

Sistema urogenital

- Anatomia del aparato urinario

- Anatomia del aparato reproductor femenino
- Anatomia del aparato reproductor masculino

UNIDAD DIDACTICA 5. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS SISTEMAS DIGESTIVO,
RESPIRATORIO, NERVIOSO, ORGANOS DE LOS SENTIDOS Y TEGUMENTARIO

Sistema digestivo

- Digestion de los alimentos

Sistema respiratorio

- Fisiologia de larespiracion

Sistema cardiovascular

- Fisiologia cardiaca

Sistema nervioso y organos de |os sentidos
- Los érganos de |os sentidos

Sistema tegumentario

UNIDAD DIDACTICA 6. REFLEXOLOGIA FACIAL

Introduccion alareflexologiafacial
Puntos reflgjos en €l rostro

- Puntos-BQC

L as herramientas de facioterapia
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- Técnicas de estimulacion
- Mantenimiento de las herramientas multireflex

UNIDAD DIDACTICA 7. REFLEXOLOGIA CORPORAL

Mapa anatémico de la espalda, tronco y columna vertebral
- Musculatura dorsal

Puntos reflgos de la espalda

Herramientas utilizadas en |a reflexoterapia corporal

UNIDAD DIDACTICA 8. REFLEXOLOGIA AURICULAR

Historia de la auricul oterapia

Puntos reflegjos en las orgjas

- Lasfases de Nogier

- Analgesia en auriculoterapia

- Puntos maestros

- Centros modulares del dolor

Técnicas de tratamiento de la auricul oterapia
Auriculoterapiay acupuntura

UNIDAD DIDACTICA 9. REFLEXOLOGIA MANUAL

Morfologia de lamano

Reflexologia manual

- Funcionamiento de lareflexologia en las manos
Beneficios de lareflexologia en las manos

UNIDAD DIDACTICA 10. REFLEXOLOGIA PODAL

Introduccion alareflexologia podal

Evolucién de lareflexologia podal

- Importancia de laformay anatomiade los pies
Puntos reflejos en los pies

Zonas imprescindibles de la reflexol ogia podal
Inicio del tratamiento de reflexologia podal
Tiempo de duracion del masaje podal
Precauciones gue se deben tener
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