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Prevencion de Lesiones de Espalda para los

Profesionales Sanitarios y No Sanitarios
Modalidad:

e-learning con una duracion 84 horas

Objetivos:

Prevenir las lesiones de espalda durante lajornada laboral .

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOSBASICOS

UNIDAD DIDACTICA 2. LEGISLACION Y SALUD LABORAL

UNIDAD DIDACTICA 3. PATOLOGIAS Y LESIONES MUSCOLOESQUELETICAS
UNIDAD DIDACTICA 4. FACTORES SECUNDARIOS

UNIDAD DIDACTICA 5. METODOS DE VALORACION CARGA FiSICA

UNIDAD DIDACTICA 6. HIGIENE POSTURAL EN EL AMBITO LABORAL
UNIDAD DIDACTICA 7. RECOMENDACIONES PREVENTIVAS
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