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Especialista en Vendaje Neuromuscular
Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

- Describir qué es el vendaje neuromuscular, sus efectos fisiol 6gicos y aplicaciones précticas.

- Nombrar algunas de las aplicaciones practicas mas empleadas en e vendaje neuromuscular.

- Solucionar patologias frecuentes mediante la aplicacion de un vendaje neuromuscul ar.

- Realizar vendajes neuromuscul ares conociendo |os aspectos bési cos de cada uno de €llos.

- Prevenir lesiones posteriores o inmovilizaciones de | as articul aciones lesionadas con el uso del vendaje
neuromuscular.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

Definicién

Funciones

Efectos fisiol 6gicos del vendaje neuromuscular. M ecanismos de accion
Receptores sensoriales

Contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. OTROS VENDAJES

Introduccion

Vendaje convencional

- Indicaciones

- Materiales y procedimiento

- Tipos de vendajes

- Complicaciones

Vendaje funcional de inmovilizacion

- Propiedades
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- Indicaciones

- Contraindicaciones

- Elementos bésicos y procedimiento
Vendaje neuromuscular

Del vendaje funcional a neuromuscular

UNIDAD DIDACTICA 3. MATERIALES PARA EL VENDAJE NEUROMUSCULAR

Caracteristicas de lavenda
Cromoterapia. Test paralaeleccion del color de lavenda
Tipos de aplicaciones

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

Consideraciones previas

- Principios de aplicacion

- Nomenclatura

Tipos de técnicas

- Técnica muscular

- Técnica de ligamento - tendon

- Correccion articular

- Correccion mecanica

- Técnicafascial

- Técnica de aumento de espacio

- Técnicalinfética

- Técnica segmental

- Tension de lavenda

- Combinaciones de diferentes técnicas sobre un mismo vendaje
- Retirar el vendaje neuromuscular

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES PRACTICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

Introduccion

Cuelo

- Esternocleidomastoideo (ECOM)
- Erector de la columnacervical

- Escalenos

Miembro superior y tronco

- Trapecio superior
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- Deltoides

- Pectoral mayor

- Pectoral menor

- Supraespinoso

- Biceps braquia

- Triceps braquia

- Angular de la escépula

- Romboides mayor y menor
- Erector de la columna lumbar
- Diafragma

- Cuadrado lumbar
Miembro inferior

- Cuadriceps

- Isquiotibiales

- Piramidal

- Aductores

- Gemelos

- Tibial Anterior

Técnicas especificas. Cicatrices, hematomasy fibrosis

Cross Taping

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACIONES DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR EN

PATOLOGIAS FRECUENTES

Cervicdgia

- Procedimiento del vendaje neuromuscular

Lumbago

- Procedimiento del vendaje neuromuscular
Codo del tenista (epicondilitis lateral del hiumero)
- Procedimiento del vendaje neuromuscular

Codo del golfista (epitrocleitis)

- Procedimiento del vendaje neuromuscular

Sindrome del tlnel carpiano

- Procedimiento del vendaje neuromuscular

Bursitis olecraniana

- Procedimiento del vendaje neuromuscular

Cidtica

- Procedimiento del vendaje neuromuscular

Hernia de disco
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- Procedimiento del vendaje neuromuscular
Fascitis plantar

- Procedimiento del vendaje neuromuscular
Hallux Valgus

- Procedimiento del vendaje neuromuscular
Metatarsalgia

- Procedimiento del vendaje neuromuscular
Dolor menstrual

- Procedimiento del vendaje neuromuscular
Tendinitis rotuliana

- Procedimiento del vendaje neuromuscular
Esguince de tobillo

- Procedimiento del vendaje neuromuscular
Esguince del dedo de lamano

- Procedimiento del vendaje neuromuscular
Dolor de estomago

- Procedimiento del vendaje neuromuscular
Sinusitis

- Procedimiento del vendaje neuromuscular
Estrefiimiento

- Procedimiento del vendaje neuromuscular
EPOC

- Procedimiento del vendaje neuromuscular
Ligamento lateral externo de rodilla

- Procedimiento del vendaje neuromuscular
Derrame sinovia rodilla

- Procedimiento del vendaje neuromuscular

UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS APLICACIONES

Vendaje neuromuscular en el deporte

Vendaje neuromuscular en embarazadas y pediatria

- El vendaje neuromuscular en embarazadas

- Introduccion al vendaje neuromuscular en pediatria
- Indicaciones y contraindicaciones

- Evidencia cientifica

- Técnica
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