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Técnico de Mantenimiento en Edificios e

Instalaciones Publicas
Modalidad:

e-learning con una duracion 112 horas

Objetivos:

- Conocer |os fundamentos de mantenimiento de edificiosy eléctrico.

- Realizar mantenimientos en instalaciones de aire acondicionado y fontaneria.

- Conocer los sistemas y equipos de limpieza.

- Aplicar instalaciones de proteccion contra incendios.

- Redactar informes y memorias con propuestas de mejora de instalaciones térmicas desde el punto de
vistade lameoraen laeficienciay ahorro energético.

- Analizar las normas y medidas de prevencion de riesgos, seguridad, salud y medioambientales en las
operaciones de inspeccion de la eficiencia energética de instal aciones.

Contenidos:

TEMA 1. FUNDAMENTOS DE MANTENIMIENTO DE EDIFICIOS

Interpretacion de planosy simbologia

Cementos, yesos y otros aglomerantes

Vidriosy cerramientos

Carpinteria metdlicay modular

Recubrimientosy pintura

Mantenimiento preventivo de cubiertasy revestimientos

Reglamento de prevencion en las obras de construccion RD 1627/1997 de 24 de octubre
Riesgos especificos de lafamilia profesional de la construccion

TEMA 2. FUNDAMENTOS DE MANTENIMIENTO MECANICO

Mantenimiento preventivo y predictivo
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Formativas

L&
Ibérica

S
. ]

* AVDA. DE BRASIL, 6 - * PLANT,
28020 MADRID .
 Telf.918258053 - Fax. 91 8258591 .

el




La manera mas sencilla de que crezca
fu organizacion

CON LOS LIDERES EN —g ..;».;.Netg_ m m § 150z
FORMACION Etsm R0

Mantenimiento de equipos

Herramientas manuales

Fisicamecanica

Rodamientos

Metrologia dimensional: Aparatos de medida comunes
Elementos mecanicos: Averias mas comunes, causas 'y soluciones

TEMA 3. FUNDAMENTOS DE MANTENIMIENTO ELECTRICO

Interpretacion de planos'y esquemas: simbologia

Averias més comunes: causas y algunas soluciones
Lamedicion eléctrica

Herramientas de proteccion y corte

Maquinas eléectricas

Instalaciones el éctricas de edificios

Reglamento para baja tension

Normas de seguridad para trabajadores del sector eléctrico

TEMA 4. FUNDAMENTOS DE MANTENIMIENTO DE AIRE ACONDICIONADO Y FLUIDOS

Teoria de mantenimiento preventivo y predictivo

Interpretacion de esquemas de circuitos de aire acondicionado
Temperaturas, termostatos. Limites de temperaturade aire y de agua
Clasificacion de sistemas seguin €l fluido

Mecénica hidraulica

Sistemas de filtracion

Las calderasy quemadores

Compresores, condensadores y evaporadores

Refrigerantes

TEMA 5. FUNDAMENTOS DE MANTENIMIENTO EN INSTALACIONES DE FONTANERIA

Instal aciones de Fontaneria

Elementos de lainstalacion

Simbol ogia mas utilizada en instalaciones de fontaneria
Sistemas de evacuacion de aguas residuales y pluviales
Técnicas de reparacion de tuberias

Normas de Seguridad e Higiene en el Trabajo

Soluciones
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TEMA 6. SISTEMASY EQUIPOS DE LIMPIEZA

Limpieza de mobiliario

Limpieza de servicios

Limpieza de paredes

Limpieza de habitaciones

Limpiezade cristales

Otros aspectos de |os sistemas de limpieza

TEMA 7. PLANIFICACION, PRUEBAS Y MANTENIMIENTO DE ASCENSORES

Planificacion de tiempos de pedido e instalacion

Ejemplo de plan de trabajo para ascensor de dos paradas sin cuarto de maguinas.
Ejemplo de plan de trabajo para ascensor de 6 paradas y capacidad de 2 personas
Pruebas y puesta en marcha de lainstalacion

Mantenimiento

Inspeccionesy pruebas

TEMA 8. FUNDAMENTOS DE ORGANIZACION DEL MANTENIMIENTO

La optimizacion de procesos

El método de las 5S

Estudio y mejora de métodos

Elaboracién del nuevo método de trabajo

¢Qué es la Ergonomia?

Tipos de Ergonomia

¢Por qué reducir las preparaciones? Beneficios del Sistema SMED

TEMA 9. GMAO - GESTION DEL MANTENIMIENTO ASISTIDO POR ORDENADOR

Quees GMAO

QueesCMMS - GMAC

Ventgjas de utilizar Programas GMAO - Software GMAO
Los mejores Programas GMAO - Software GMAO
Modulos de un GMAO

Como elegir un Programa GMAO - Software GMAO
Software de mantenimiento gratuito PM X-PRO

TEMA 10. INSTALACIONES DE PROTECCION/ EXTINCION CONTRA INCENDIOS
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Introduccion

Dotacion de I nstalaciones de Proteccion contraincendios
Instal aciones de deteccion y alarmade incendios

I nstal aciones de extincion de incendios

TEMA 11. RIESGOS LABORALES

Riesgo en € trabgo

Percances o incidentes

Salud e Higiene

Derecho y Obligaciones de | os trabajadores
Medidas fisicas de seguridad

Laproteccion del individuo

Protecciones en las Estructuras

Obrasy Restauracion

Hermetismo y Aislamiento

Senalesy Carteles

TEMA 12. RIESGOS SOBRE ELEMENTOS MATERIALES

Maquinaria pesada
Elemento elevadores
Incendios normas preventivas
Sujeciones

Traslado de Cargas
Desechos

Utiles

Ascensores y montacargas
Estructuras

Soldadura

Riesgos Eléctricos
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