Apoyo a las Gestiones Cotidianas de las
Personas Dependientes
Modalidad:

e-learning con una duracion 56 horas

Objetivos:

Acompariiar y apoyar a los usuarios en la realizacion de actividades de la vida cotidiana favoreciendo su
desenvolvimiento autbnomao.

Andlizar y redizar las intervenciones dirigidas al acompafiamiento y a apoyo en la resoluciéon de
gestiones de las personas dependientes y de su entorno familiar, favoreciendo su acceso a los recursos 'y
Servicios comunitarios.

Contenidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN
AUTONOMIA PERSONAL

Mantenimiento y entrenamiento de hbitos de autonomia fisica en situaciones cotidianas del domicilio
Condiciones del domicilio

Distribucién, actualizacion y sefializacion de espacios, mobiliario y enseres domésticos.

Intervencion de acompafiamiento y apoyo en larelacion social, en laresolucion de gestionesy en el
entorno familiar.

Recursos comunitarios

Solicitud de ayudas, prestacionesy servicios

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERVENCION DE ACOMPANAMIENTO Y APOYOEN LA
RELACION SOCIAL, EN LA RESOLUCION DE GESTIONESY EN EL ENTORNO FAMILIAR

Funcionesy papel del profesional de atencion directa desde la unidad convivencial. Areas de
intervencion
Estrategias de actuacion, limites y deontologia
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Intervenciones mas frecuentes. Gestiones. Seguimiento

Documentacion personal y de la unidad convivencial

Técnicas basicas de elaboracion, registro y control de documentacion
Confidencialidad ala hora de mangjar documentacién de otras personas
Respeto de los limites de actuacion y la deontol ogia profesional

UNIDAD DIDACTICA 3. AYUDAS TECNICASY TECNOLOGICASPARA LA VIDA
COTIDIANA

Ayudas técnicas para actividades domésticas

Mobiliario y adaptaciones para viviendas y otros inmuebles.

Ayudas técnicas parala manipulacion de productos y bienes.

Ayudas técnicas paramejorar e ambiente, maquinariay herramientas
Ayudas técnicas para el esparcimiento

Ordenadores personales. Internet. Correo electrénico

Otras ayudas.

UNIDAD DIDACTICA 4. MOTIVACION Y APRENDIZAJE DE LAS PERSONAS MAY ORES,
DISCAPACITADAS Y/O ENFERMAS.

Caracteristicas especificas de lamotivacion y € aprendizaje de |as personas mayores, discapacitadas y/o
enfermas

Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas del domicilio
Memoria, atencion, orientacion espacial, temporal y personal, razonamiento

UNIDAD DIDACTICA 5. SERVICIOS DE ATENCION DOMICILIARIA

Servicios, programasy profesionales de atencion directa domiciliaria a personas dependientes.
Caracteristicas.

Estructura funcional.

El equipo interdisciplinar
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